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Vous tenez entre vos mains le carnet de rivière de la première journée d’exploration 
de la Dourbie.
En lisant cette nouvelle, vous allez revivre, en mots et en images, la découverte de 
ce cours d’eau et de son environnement. Vous allez également pouvoir réentendre 
les interventions des différents experts et complices qui ont contribué à ce voyage.
Pour cela, il vous faut tout d’abord scanner ce QR code ou vous rendre sur la page 
https://www.destination-salagou.fr/la-dourbie-1

Vous y êtes ? Une liste de 17 capsules sonores vous est proposée.
À chaque fois que vous rencontrerez une pastille comme celle-ci ❶  
appuyez sur le signe « lecture » et écoutez le commentaire audio.

Bon voyage !
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Elle nous a donné rendez-vous tôt un matin au 
milieu des vignes. Au loin dominait la Falaise du 
Cayla encore assombrie de la nuit.

Dans nos yeux se lisaient les restes d’une petite 
nuit et l’excitation que procure la promesse 
d’un jour d’exception. Chacun avait fourré dans 
son sac de quoi tenir une journée de marche, le 
temps qu’il faudrait pour aller à sa rencontre. 
Nous étions venus sur invitation, une invitation 
exceptionnelle pourrait-on dire, une de celles 
qui ne se refusent pas, car ceux qui se tenaient 
là diraient bientôt : « nous y étions ». Cela, vous 
l’apprendrez plus tard, au terme de ce récit, 
lorsque nous serons installés, après huit heures 
de marche, dans le domaine de Bellefontaine, à 
Lieuran-Cabrières. 
Mais patience, il n’est pas encore temps. 
Revenons sur nos pas, au tout début de cette 
balade, à l’heure où nous clignons encore des 
yeux dans la lumière crue d’un matin d’été. 

Rendons-nous ensemble au village de Mourèze 
où commence notre balade. Vous êtes venus 
aussi ? Tant mieux ! Elle appréciera que vous 
ayez répondu à son invitation. 
Avez-vous de bonnes chaussures ? Il nous faudra 
marcher une dizaine de kilomètres, peut-être un 
peu plus. Elle se mérite, vous l’aviez pressenti ? 
Ah, vous ne savez toujours pas ? Nous avons 
rendez-vous avec une rivière. Elle se nomme la 
Dourbie. Elle ne se montre qu’en de très rares 
occasions. 

Avant de commencer notre récit, allons à la 
rencontre de nos compagnons de route qui ont 
organisé ce rendez-vous et su la convaincre 
de nous recevoir : Lucie, ingénieur-rivière, 
Anna, naturaliste, Pierre-Joan, historien et 
local de l’étape, Patrick, guide et spécialiste du 
patrimoine et Jacques, géologue. Ensemble, ils 
ont préparé ce voyage en cette terre (in)connue. 
Leurs regards croisés nous seront précieux. Vous 
entendrez aussi de vieux amis de la Dourbie : 
écrivains, poètes, chansonniers dont elle a 
inspiré la prose. Nous les avons réunis pour 
l’occasion. 

 Récit d’une journée dans le lit d’une rivière 


