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MUNAUTE DE COMMUNES DU CLERMONTAIS

o AU ¢

MENU

DES PETITS

MOIC :
Juin 2026

CEMAINE :
08/06 au 12/06

Dans le cadre de sa stratégie de
Développement durable et de la loi
EGalim, la collectivité propose aux
enfants une cuisine maison et familiale,
a base de produits de saison, locaux
et/ou bio a chaque repas.

*Produit bio ou local
*Plat sans viande

LUNDI

Filet de cabillaud
nature mixé

MARDI

Jambon de dinde
nature mixé
Filet de saumon
nature mixé

MERCRENI

Gigot d’agneau
nature mixé
Filet de daurade
nature mixé

JEUDI

Filet de poulet
nature mixé
Filet de plie
nature mixé
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SERVICE

VENDREDI

Filet de colin
nature mixé

Purée de pommes

Purée de carottes

Purée de patates

Purée de pommes

Purée de carottes

goumimnz de terre Purée d’artichauts douces de terre Purée de navets
Purée de courgettes Purée de choux Purée d’épinards
fleurs
Compote. Compote Compote Compote Compote
F pomr?e poire pomme pomme péche pomme abricot pomme banane
ot D 9 Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Compote
pomme poire
Yaourt nature

Compote pomme
Fromage blanc
nature

Compote
pomme péche
Petit suisse
nature

Compote
pomme abricot
Yaourt nature
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Compote
pomme banane
Fromage blanc

nature



