*WKW/Z%M %@g@mv .
=X COMMUNAUTE DE COMMUNES DU CLERMONTAIS 2D PETITE ENFANGE

Communauté de communes du Clermontais

WWW.CC-SALAGOU.FR

B CommunauteCommunesClermontais



LA CUISINE CENTRALE

Située surda commune de Canet, dans
le méme batiment que la créche La
Ritournelle, la cuisine centrale du ser-
vice Petite enfance a ouvert ses portes
en février 2014.

Elle posséde un agrément sanitaire pour
une production journaliére de 81 repas
maximum.

La cuisine centrale confectionne les
repas et les goQters pour les créches
La Farandole a Clermont I'Hérault et La
Ritournelle a Canet, ce qui représente
environ 14 000 repas a I'année et autant
de godters. ;

La production démarre tous les matins
a 7h pour un service dans les différents
établissements et secteurs : 11h15 pour
les petits et 11h30 pour les grands.

Les repas sont servis en liaison mixte
(chaude et froide). On y retrouve une
entrée, une viande ou un poisson accom-
pagné d'un légume ou d’'un féculent et un
dessert (fruit frais, fromage, compote ou
entremet maison). Les menus sont com-
posés a 50% de produits bio ou labellisés
et les viandes et poissons sont 100% de
qualité et durable. Un menu végétarien
est proposé une fois par semaine.

LA BRIGADE

> Sébastien Peschard
Responsable de la cuisine
centrale de Canet et de la
cuisinesatellite-de-€lermont
I’Hérault

> Damien Courtois
et Patrice Dupuy
Seconds de cuisine




DES REPAS ADAPTES

Les repas sont adaptés aux enfants en fonction de
leur age, et dans le respect du GEMRCN*.

La cuisine centrale propose des menus sans viande
ou encore des menus spécifiques dans le cadre de
la mise en place d'un PAI alimentaire, tant que cela
reste possible. '

En termes de réflexion sur les apports nutritionnels,

la cuisine travaille sur la diminution de l'apport en

sucre dans la préparation des desserts, favorise

les laitages natures, et confectionne des golters
* maison 3 a 4 fois par semaine. '

La cuisine centrale contribue aux différents événe-
ments du service Petite Enfance, de la féte de Noél
a la journée portes ouvertes destinée aux familles
des structures d’accueil. Elle propose des ateliers
de cuisine pour les parents et anime La Semaine du
Golit a 'automne. Chaque mois, la cuisine centrale
met a 'honneur un fruit ou un légume de saison (idée
recette avec infos historiques) dans la page dédiée

~de nos livrets mensuels a destination des familles
de nos créches et des assistantes maternelles de
notre Relais Petite Enfance (RPE).

La cuisine centrale s'occupe également d'élaborer
les collations des ateliers-spectacles de fin d’année
organisés par le RPE.
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*Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et
de Nutrition dont l'objectif est d'améliorer la qualité nutritionnelle
des repas servis en collectivités : contréle des fréquences d'in-
troduction des denrées et des grammages des portions servies.




LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE est au coeur des préoccupations de Ia
cuisine centrale. En voici quelques mesures :

> Réajustement des effectifs repas et goater la veille au soir, puis
une nouvelle fois a 9h30 le matin de facon a étre au plus proche
des besoins des créches pour la production journaliére

> Maitrise des grammages en fonction de I'dge des enfants (moins
de 15 mois / plus de 15 mois)

> Cuisson en direct du pain chaque jour

> Sélection des produits dont le conditionnement est le mieux adapté
a nos besoins

> Controle au quotidien des dates de limite de consommation et des
dates de durabilité minimale des denrées alimentaires

> Transformation de certains fruits ou légumes sous différentes
préparations dans la semaine de maniére a opt|m|ser toutes les
quantités commandées

Pour nous alder a maitriser le gaspillage alimentaire, il est important
de nous prévenir au plus tot de 'absence de votre enfant.
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