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COMMUNAUTE DE COMMUNES DU CLERMONTAIS

A

MENU
DES GRANDS

LUNDI

MARNI

MERCREDI

JEUDI

%

=) PETITE ENFANCE

Communauté de communes du Clermontals

ﬂi: A"
Q SERVICE

VENDRENI

MOIC :
Septembre 2026

CEMAINE :
07/09 au 11/09

Dans le cadre de sa stratégie de
Développement durable et de la loi
EGalim, la collectivité propose aux
enfants une cuisine maison et familiale,
a base de produits de saison, locaux et/
ou bio a chaque repas, dont un menu
végétarien par semaine.

100% de nos viandes/poissons sont de
qualité et durables
*Produit bio ou local
*Menu végétarien
*Plat sans viande

&

MENU
; VEGETARIEN
" Salade Salade de tomate Salade coleslaw
W piémontaise au basilic i Caviar G
d’aubergine sur
toast
Réti de porc échine . . 1
o Moutarde a Filet de c-ab|llaud | Cuisse de poulet Filet de plie
Cat ‘ Coulis de \ . Tartare de Bouill it
< e I’ancienne i sauce aigre douce lentill ouillon au citron
pe I Hoki moutarde a poOWIons ; Filet de colin & 8 vert
I’ancienne | sauce aigre douce
|
| Courgettes aux
Choux blanc ‘ g Patate douce Purée de haricots
cvwnitwie ., Polenta \ oignons
(_’4 braisé | e s vapeur verts
i caramélisés
|
|
‘.'r’wnwug,e Banane Pomme rotie Riz au lait MianEne Saint nectaire
et Desnnent | CEEnRE
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Gotter

Compote pomme
abricot
Laitage

Petit beurre

Compote pomme
pruneau
Laitage
Quatre quart
(maison)

Compote pomme
poire
Laitage
Cookie au chocolat
(maison)

QOO

Compote pomme

Laitage
Chouquette
(maison)
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Raisin
Laitage
Gaufre (maison)



