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Communauté de communes du Clermontais

MERCRENI

VENDRENI

MENU
VEGETARIEN

MOIC :
Septembre 2026

CEMAINE :
14/09 au 18/09

Dans le cadre de sa stratégie de
Développement durable et de la loi
EGalim, la collectivité propose aux
enfants une cuisine maison et familiale,
a base de produits de saison, locaux et/
ou bio a chaque repas, dont un menu
végétarien par semaine.

100% de nos viandes/poissons sont de
qualité et durables
*Produit bio ou local
*Menu végétarien
*Plat sans viande

entrée Salade de pates Tapenade d’olive Méli-mélo chou / Vichyssoise
: Carottes rapées a aux poivrons sur toast pomme / crouton
la menthe sauce cocktail vinaigrette
Plat Hachis d’épinard Filet de saumon Blanquette de Estouffade de FLELE H::,k'
;g aux pois chiches / velouté a I'aneth veau beeuf Sauce soubise
P | pommes de terre Filet d’églefin a la Lieu cuisson
créme papillote
gm Salade Haricots verts Petit pois Gratin dauphinois Purée de brocolis
‘.Twm,a,gg Orange Pasteque Banane Prune Raisin
et Dennent
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Péche Compote pomme figue Compote_ RIS Compote pomme Compote pomme
: Laitage MG : compote pomme poire ananas pruneau
oo . : Laitage :
g Brioche i Laltage i Génoise auf pépites o coLm?ote e Laitage
Feuilleté palmier g 2 al‘ta:'ge Tartine de pain a la
(maison) ¢ ateau a. orange confiture
* (maison) (maison)
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