
 

Salade de 
lentilles vertes 

Choux fleur à la 
crème 

 
Betteraves 

rouges 
 aux oignons 
caramélisés 

 

Tomates 
vinaigrette 

 

MENU 
VEGETARIEN 

 
Salade 

coco/pomme 

Jambon blanc  
Filet de colin 

cuisson vapeur 

Saumonette 
Sauce tomate 

Steak haché de 
bœuf 

Merlu à 
l’estragon 

Sauté de veau  
à la niçoise 

Cabillaud niçois 

Risotto de quinoa 
aux épinards 

Purée de courge Blé Gratin  
aux brocolis 

Carottes vichy / 

Banane Pêche Brie 
Ananas 

MG : pomme 
Pastèque 

Compote pomme 
Laitage 

Tartine de pain  
Beurre/chocolat 

Melon 
Laitage 

Crêpe (maison) 

Compote pomme 
abricot 
Laitage 

Gateau au citron 

Compote pomme 
banane 
Laitage 

Langue de chat  

Compote p. mangue 
MG : compote pomme 

Laitage 
Roulé à la confiture 

Août 2026 

24/08 au 28/08 

100% de nos viandes/poissons sont de 
qualité et durables 

*Produit bio ou local 
*Menu végétarien 
*Plat sans viande 


