
 

MENU 
VEGETARIEN 

 
Cœur de palmier 

à la crème 

Carottes râpées 
 

Artichaut 
ravigote 

Feuilleté 
provençal  

 
Taboulé 

Bolognaise aux 
Haricots rouges 

Filet de merlu 
Sauce vierge 

Escalope de 
dinde au paprika 
Hoki au paprika 

Hachis de 
saumon 

parmentier 

Daurade à la 
persillade 

Coquillettes 
Choux fleurs 

vapeur 
Riz pilaf Salade Flan d’aubergines 

Melon Chèvre bûchette 
Kiwi 

MG : banane 
Pomme Pastèque 

Compote  
Pomme pêche 

Laitage 
Boudoir 

Raisin 
Laitage 

Gâteau au chocolat 
(Maison) 

Compote 
 pomme  
Laitage 

Gateau au fromage 
blanc (Maison) 

Compote  
pomme abricot 

Laitage 
Petit sablé 
(Maison)  

Compote 
Pomme banane 

Laitage 
Tartine pain 

Tomme grise/beurre 

Août / Septembre 2026 

31/08 au 04/09 

100% de nos viandes/poissons sont de 
qualité et durables 

*Produit bio ou local 
*Menu végétarien 
*Plat sans viande 


