
 

Filet de poulet 
nature mixé 

Filet de saumon 
nature mixé 

Octobre 2026 

12/10 au 16/10 
 
 

Filet de hoki 
nature mixé 

Pavé de merlu 
nature mixé 

Steak haché 
nature mixé 
Colin nature 

mixé 

Filet d’églefin 
nature mixé 

Purée de carottes 
Purée d’épinards 
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Purée de courge 
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Purée de navets 
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Purée de courgettes 
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Compote 
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Laitage 
Compote 

pomme poire 
 

Laitage 
Compote 

pomme banane 
 

Laitage 
Compote 
pomme  

 

 
Laitage 

Compote pomme 
poire 

 

 
Compote pomme  
Petit suisse nature 

 
Compote  

Pomme poire 
Fromage blanc 

nature 

Compote 
 Pomme banane 

Yaourt nature 

 
Compote  
pomme  

Petit suisse 
nature 

 
Compote 

pomme poire 
Fromage blanc 

nature 
100% de nos viandes/poissons sont de 

qualité et durables   
*Produit bio ou local 

*Plat sans viande 


