
 

Filet de daurade 
nature mixé 

Septembre 2026 

14/09 au 18/09 
 
 

Filet de saumon 
nature mixé 

Sauté de veau 
nature mixé 

Filet d’églefin 
nature mixé 

Sauté de bœuf 
nature mixé 
Filet de lieu 
nature mixé 

Filet de hoki 
nature mixé 

 Purée de carottes 
Purée de courgettes 

 
Purée de 

pommes de terre 
Purée haricots 

verts 

 
Purée de patates 

douces 
Purée de petits 

pois 

Purée de carottes 
Purée de haricots 

beurre 

 
Purée de  

pommes de terre 
Purée d’épinards 

Laitage 
Compote pomme 

pêche 

Laitage 
Compote pomme 

 

Laitage 
Compote pomme 

poire  
 

Laitage 
Compote pomme  

 

 
Laitage 

Compote pomme 
banane 

 

 
Compote  

pomme pêche 
Petit suisse nature 

 
Compote  
pomme  

Fromage blanc 
nature 

Compote 
 pomme poire 
Yaourt nature 

 
Compote  
pomme  

Petit suisse 
nature 

 
Compote 

pomme banane 
Fromage blanc 

nature 
100% de nos viandes/poissons sont de 

qualité et durables   
*Produit bio ou local 

*Plat sans viande 


