
  

Velouté aux 
légumes 

Salade de quinoa  
Avocats vinaigrette  

Salade de  
chou rouge  

MENU VEGETARIEN 
 

Crème tourangelle 

Emincé de dinde à 
l’estragon 

Cabillaud à 
l’estragon 

Filet de plie 
Bouillon au citron 

vert  

Blanquette de veau 
Blanquette de 
saumonette 

Sauté de porc aux 
pruneaux  

Lieu aux pruneaux 

Patate douce et 
cresson dauphinois 

Fondue de chou 
blanc 

Flan de navets  Haricots blancs Polenta  Salade  

Gouda 
Crumble aux 

pommes 
Poire  Banane   

Salade de fruits 
frais  

Compote pomme 
cannelle 

MG : compote 
pomme 
Laitage 

Petit beurre 

Compote p. mangue  
MG : compote p. 

poire 
Laitage 

Chouquette 
(maison) 

Mandarine  
Laitage 

Roulé au chocolat 
(maison) 

Compote p. kiwi 
MG : compote 

pomme 
Laitage  

Tartine de pain 
confiture 

 

Compote pomme poire 
Laitage 

Gâteau aux pommes 
(maison) 

 

Octobre 2026 

19/10 au 23/10 

100% de nos viandes/poissons sont de 
qualité et durables 

*Produit bio ou local 
*Menu végétarien 
*Plat sans viande 


