
 

MENU VEGETARIEN 
 

Crème Esaü 

Haricots verts  
Vinaigrette à 
l’ancienne 

Potage de légumes   
Chou blanc râpé  
A la framboise  

Salade de pommes 
de terre  

Vinaigrette  

Spaghettis aux 
petits légumes  

Crème au roquefort  

Filet d’eglefin  
Sauce béchamel  

Sauté de porc 
marengo  

Daurade marengo  

Ragoût de veau  
Stroganov  

Filet de plie  
Jus au paprika 

Filet de colin  
Velouté au curry  

/   Polenta au 
parmesan  

Flan de courge Haricots blancs   Carottes vichy  

Pomme  Banane  Fruits secs  
(Pruneau / datte) 

Poire  Mandarine   

Compote pomme 
poire 

Laitage 
Petit beurre 

Compote pomme 
ananas 

MG : compote 
pomme 

Tartine de pain 
beurre / Saint 

Nectaire  

Compote pomme 
kiwi  

MG : compote p. 
banane 
Laitage 

Cookie à la vanille 
(maison) 

Compote pomme 
Laitage  

Muffin au chocolat 
blanc  

(maison)  

Salade de fruits  
Laitage 

Gâteau au citron 
(maison) 

 

Novembre / Décembre 2026 

30/11 au 04/12 

100% de nos viandes/poissons sont de 
qualité et durables 

*Produit bio ou local 
*Menu végétarien 
*Plat sans viande 


